Der Sturz im Alter

der geriatrische Patient P , ey
als Warum sturzen dltere Menschen?
H oc h risi kO P atient Intrinsische Faktoren
- Alter > 80 Jahre
- Last der Grunderkrankungen

e

latrogene Faktoren |
- Polypharmazie
5 Drogenabusus durch Polypharmazie bedingt?

Extrinsische Faktoren

- soziales Umfeld (soziale Isolation2 Alkohol- oder
bewusster Drogen-/Medikamentenabusus?)

- h&usliche Umfeld (wie gestaltet? Umzug?
Neuaufnahme in Heim2 Neue Umgebung?

- Wegfall von Bezugspersonen

Medizinische Faktoren
- Infekt/Sepsis

§ - zerebrovaskular

| - kardiogene Faktoren

| - muskuloskelettal

| - gastrointestinal

‘} Zusdtzliche anamnestische Fragen/Anamneseinhalte bei antikoagulierten Patienten
“ 1. Welcher ,Blutverdiinner” wird eingenommen?
; 2. Wie ist die Dosis des ,,Blutverdiinners”2
3. Wann war der Zeitpunkt der letzten Einnahme des ,Blutverdiinners”2
4. Was ist die Indikation fir das Antikoagulans?
5. Gibt es Hinweise fiir ein akutes oder chronisches Nierenversagen (Diurese, Vorerkrankungen)?
6. Ist das Patientenalter iber 80 Jahre?
7. Wourde die Dosis des NOAK in letzter Zeit in der Dosis angepasst (z.B. dem Patientenalter/-gewicht oder der
Nierenfunktion)?
8. Wurde die regelméBige Einnahme dokumentiert (z. B. Antikoagulanzienausweis)?
9. Gab es in der Vergangenheit unter der NOAK-Therapie Blutungsereignisse?
- 10. Leidet der Patient an einer floriden onkologischen Erkrankung (insbesondere gastrointestinale Tumore)2

Schnittstelle ZNA/Rettungsdienst Auch nicht unwichtig:
strukturierte Ubergabe Angaben zur héuslichen und sozialen Situation
nicht nur Buchstabenprobleme Kontaktdaten von Angehérigen und Pflegenden

Cave: Informationen, die der RD nicht weitergibt, Kontaktdaten von Behandler:innen
kénnen endgiiltig verloren gehen - Patientenverfigung, Vorsorgevollmacht?

(c) Die Rettungsaffen (ein Beitrag zum FOAM_Adventskalender 2021) Stand 18.12.2021
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